
Navegar por el sistema de 
atención médica puede ser 
difícil. Déjenos ayudar..

Administración 
de la salud en 
Select Health



Un administrador de atención puede ayudarlo a:

 ʪ Crear un plan que apoye su bienestar físico 
y mental

 ʪ Coordinar la atención de enfermedades 
crónicas con su médico o especialista

 ʪ Coordinar la atención con su proveedor de 
atención médica primaria para garantizar 
que pueda acceder al tratamiento y los 
medicamentos que necesita

 ʪ Recibir atención preventiva, como vacunas 
y exámenes recomendados

 ʪ Entender los beneficios de su seguro médico

Select Health respeta las leyes federales de derechos civiles. 
No le tratamos de forma diferente por su raza, color, origen étnico 
o procedencia, edad, discapacidad, sexo, religión, credo, idioma, clase 
social, orientación sexual, identidad o expresión de género, y/o condición 
de veterano. Esta información está disponible sin costo en otros idiomas 
y en formatos alternativos.

ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos 
de asistencia lingüística.

注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電  

Select Health Medicare: 855-442-9900 (TTY: 711) / Select Health: 
800-538-5038. 
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Su equipo de atención 
está aquí para 
ayudarlo. Llame al 
800-442-5305 o 
escanee el código 
QR para empezar.

Los administradores de 
atención médica de 
Select Health son 
enfermeros y trabajadores 
sociales que adoptan un 
enfoque proactivo y 
holístico para ayudarlo 
a alcanzar sus metas 
de salud.


