Atencion preventiva

Para que los servicios sean cubiertos como preventivos,
su médico debe facturar la reclamacion con cédigos
preventivos. Si su proveedor encuentra una condicion
médica que necesita mas examenes o tratamiento, usted
debera pagar copagos, coseguros o deducibles regulares.

La mayoria de nuestros planes cubren
la atencidn preventiva al 100%, lo que
significa que no hay copagos, coseguro
ni deducibles.

Servicios preventivos para adultos

(mayores de 18 afios)

Pruebas de laboratorio

Hemograma completo (CBC)

Prueba de deteccion del cancer
de prostata (prueba del antigeno
prostatico especifico, PSA)
Prueba de deteccion de diabetes
Examen de colesterol

Prueba de deteccion de gonorrea
Pruebas de deteccion del virus del
papiloma humano (VPH) (una vez
cada 3 aflos para mujeres de 30 a
65 anos de edad)

Prueba de deteccion de clamidia

Prueba de deteccidn del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)
Prueba de deteccion de sifilis
Prueba de tuberculosis (TB)
Prueba de deteccién de plomo
Pruebas de BRCA1y 2

(cubiertas una vez en la vida

en personas de alto riesgo

que cumplan los criterios)

Prueba de deteccidn del virus de
la hepatitis B (VHB) (cubierta en
personas de alto riesgo que cumplan
los criterios)

Prueba de deteccion del virus de la

hepatitis C (VHC) (una vez en la vida
para personas mayores de 50 afios)

® Prueba de audicion anual
(a partir de los 65 afnos)

® Pruebas de deteccion de glaucoma
(una vez cada 12 meses)

® Orientacion sobre infecciones
de transmisién sexual

e Orientacion nutricional (5 visitas
cada 12 meses; solo en determinadas
enfermedades crénicas relacionadas
con la dieta)

® Prueba de deteccion de depresion
Vacunas
® Influenza (gripe)

e Tétanos o tétanos, difteriay tos
ferina (Td, Tdap)

e Enfermedad neumocdcica

® HepatitisAy B

® Meningitis

® Zoster (a partir de los 18 afios)

® Virus del papiloma humano (VPH)
(de los 9 a los 45 afios)

e Varicela(MMRV)
® Sarampion, paperas, rubéola (MMR)
Métodos anticonceptivos

La mayoria de los anticonceptivos estan
cubiertos como un servicio preventivo
conforme a su beneficio de farmacia.

® Capuchon cervical con espermicida

Servicios pediatricos

preventivos
(mayores de 18 afnos)

Procedimientos/orientacion

Visita preventiva para el bienestar del
nifo (sin limite desde el nacimiento
hasta los 12 afios; cada 275 dias
desde los 12 hasta los 18 afnos)

Examen de la vista
Prueba de deteccion de depresion
Pruebas de desarrollo

Prueba de la audicion para recién
nacidos (una vez en la vida)

Prueba de audicién anual
(menores de 21 afios)

Aplicacion de barniz de flior
(menores de 5 afos)

Orientacion nutricional (5 visitas
cada 12 meses; solo en determinadas
enfermedades croénicas relacionadas
con la dieta)

Pruebas de laboratorio

Prueba metabdlica para recién
nacidos (menores de 1afo)

Prueba de deteccién del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)

Prueba de fenilcetonuria (PKU)
(menores de 1afo de edad)

Tiroides (menores de 1afio de edad)

Prueba de deteccién de anemia
falciforme (menores de 1afo)

Pruebas de deteccion de plomo

Estos son especificos para las

embarazadas. Para determinar qué

servicios adicionales no obstétricos

pueden considerarse preventivos,

consulte las listas de servicios

preventivos pediatricos o para adultos.

Pruebas de laboratorio

® Prueba de deteccion de anemia por
deficiencia de hierro

® Prueba de deteccidn de diabetes

e Estudio de la orina para detectar
bacteriuria asintomatica (en la
primera visita prenatal o entre las
12y 16 semanas de gestacion)

® Prueba de deteccién de rubéola

® Prueba de deteccién de
incompatibilidad de Rh(D)

® Prueba de deteccién de infeccion
por hepatitis B (en la primera visita
prenatal)

® Prueba de deteccién de gonorrea
® Prueba de deteccién de clamidia
® Prueba de deteccion de sifilis
Suministros y apoyo para

la lactancia materna

e Extractor de leche electrénico AC
o DC (uno por embarazo)

e (Clase de lactancia (una por
embarazo en un centro aprobado

Procedimientos * Diafragma con espermicida ® Prueba de tuberculosis (TB) por Select Health)
® Prueba de Papanicolaou (una vez ® Métodos anticonceptivos de e Prueba de deteccién del virus de
cada 3 afios para mayores de 21 afios) emergencia (Ella, Plan B finn i )
gencia ( ) la hepatitis B (VHB) (cubierta en ¢;Tiene preguntas?

Prueba de deteccién de cancer de
pulmon (entre los 50 y 80 afos)

Mamografia (una vez cada 275 dias)

Colonoscopia para detectar cancer
de colon (una vez cada cinco afos
para personas entre 45y 75 afios)*

Prueba de deteccion de aneurisma
aortico abdominal (Unicamente
hombres, una vez entre los 65 y

75 afios)

Densidad ésea/DEXA (una vez cada
dos afios en mujeres a partir de los
60 afios)

Ciertos procedimientos de
esterilizacion (como ligadura de
trompas)

® Condones
® Varillaimplantable
® Dispositivos intrauterinos (DIU)

® Anticonceptivos orales genéricos
(pildora combinada, progestina
unicamente o uso continuo/
prolongado)

® Parche
® \Vacuna o inyeccién (Depo-Provera)

® Aplicacion de software de métodos
anticonceptivos (solo aprobados por
la FDA)

® Espermicida
® Esponja con espermicida
® Esterilizacion quirdrgica femenina

personas de alto riesgo que cumplan
los criterios)

Vacunas

(Tal como lo recomiendan los Centros
para el Control y la Prevencién de
Enfermedades y el Comité Asesor sobre
Practicas de Inmunizacion)

Sarampidn, paperas, rubéola (MMR)

Difteria, tétanos, tos ferina (Dtap,
DT,DTP)

Haemophilus influenzae Tipo B (Hib,
DtaP-Hib-IPV, DTP-Hib, Dtap-Hib)

Poliomielitis (OPV, IPV, DtaP-Hep-LPV)
Influenza (gripe)
Enfermedad neumocdcica

Examenes/orientacion (ligadura de trompas) ® Hepatitis A

® Examen fisico ® |mplantes quirurgicos para ® Hepatitis B

® Examen de la vista** P I 2 8 ® Meningitis

e Orientacion sobre el consumo de © fyilte vEgie anilsa el ® Varicela (incluye MMRV)
tabaco ® Rotavirus

® Examen de deteccion y orientacion e Virus del papiloma humano

sobre el consumo inapropiado
de alcohol

Si se realiza una colonoscopia después de Cologuard, la prueba ya no estara

cubierta como preventiva.

** Los exdmenes de la vista para adultos en un plan Utah Benchmark, asi como en
los planes individuales de Idaho, Nevada y Colorado, no estan cubiertos como

beneficio preventivo.

(VPH) (de los 9 a los 45 afios)
Virus respiratorio sincicial (VRS)

Llame a Servicios para miembros
al 800-538-5038 o visite
selecthealth.org/wellness-
resources.

Esta informacion esta sujeta

a cambios y es posible que se
apliquen limitaciones adicionales.
Esta lista no abarca todo. Para
verificar la elegibilidad de un
servicio o suministro, llame a
Servicios para miembros.
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Fair Treatment Notice

Select Health obeys Federal civil rights laws.

We do not treat you differently because of your
race, color, ethnic background or where you
come from, age, disability, sex, religion, creed,
language, social class, sexual orientation, gender
identity or expression, and/or veteran status.

We provide free:

® Aid to those with disabilities to help them talk
with us. This may be sign language interpreters
or info in other formats (large print, audio,
electronic).

® Help for those whose first language is not
English, such as interpreters or member
materials in other languages.

Need help? Call Select Health Member Services
at 800-538-5038.

If you feel you've been treated unfairly, call
Select Health 504/Civil Rights Coordinator at
1-844-208-9012 (TTY Users: 711) or the
Compliance Hotline at 1-800-442-4845

(TTY Users: 711). You may also call the Office
for Civil Rights at 1-800-368-1019 (TTY Users:
1-800-537-7697).

Language Access Services

ATTENTION: If you speak Spanish, free language
assistance services are available to you. Call
Select Health.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su
disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingUistica. Llame a Select Health.
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PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog,
maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng
tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa
Select Health.

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen,

stehen lhnen kostenlos sprachliche
Hilfsdienstleistungen zur Verfigung. Rufnummer:
Select Health.
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ATTENTION: si vous parlez francais, des
services d’aide linguistique vous sont proposes
gratuitement. Contactez Select Health.
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